
学校にお邪魔して 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 

さいたま市議会議員（2 期目） 

市民の目線、初心を忘れずに！ 

  佐伯かずみ 
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１人で悩まずご相談を！平日（月～金）祝・休日・年末年始（12/29-1/3）のぞく 

  

 

 

 
 

〈さいたま市ではネット安心条例ができています〉 

（正式名称「さいたま市インターネット上の誹謗中傷等の防止及び被害者支援等に関する条例」） 
 みなさんもご存じのようにネットで誹謗中傷などを受け自殺に発展してしまう悲しい事件も

あります。そこでさいたま市では市民等が、互いに思いやりを持ち、基本的人権を尊重しつつ、

インターネットの恩恵を享受できる、安全で安心な地域社会の実現を目的に、議員側から条例

を提出し、可決。２０２４年４月から施行されています。 

今回この条例にそって相談窓口ができました。愛称は「さいたま市ネット安心相談」。 

SNSなどへの書き込みを削除したい▽誹謗中傷により気持ちが落ち込む。止めるにはどうし

たらいいか▽弁護士や心理士の相談窓口を紹介してほしい、などの相談を受けつけます。 

対象は市内在住、在勤、在学か、市内で活動する人。ネット上の誹謗中傷などで悩みを抱え

る被害者だけでなく、ネット上で自らが発信・拡散した情報に不安がある人も対象にしていま

す。この件に関する問い合わせ先：人権政策・男女共同参画課 電話：048-829-1132 
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さいたま市ネット安心相談できました！ 

電話による相談 平日１８時～２０時 

0120-550955 

メールによる相談  

右の QR コードでフォームから 
 

さいたまクリテリウム観戦 11.2 
 このクリテリウムは「ツール・ド・フランス」の名を冠し周回コースで競われる自転車レースです。 

今回沿道に見に行ったのですが、この国旗をもった一団（写真左） 

がいらしてひときわ目を引きました。 

国旗を調べてみると「エリトリア」という 

国、恥ずかしながら初めて知りました。 

アフリカの紅海に面している国で１９９３ 

年にエチオピアから独立したそうです。 

そして今回この国から優勝選手が！！ 

ビニヤムギルマイ選手！（写真右中央） 

おめでとうございます。 

mailto:info@kazumisaeki.com
https://www.asahi.com/topics/word/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%A3%AB.html


みなさんのモヤモヤやお困りごと、お声をお聞かせください。右の QR コード 
から LINE でご連絡くださいね。市の情報や私のお知らせなども流しています。 
                    当選以来ずっと続けている朝の駅での市政レポート 

配布はついに 6００回になりました！これからも 
地道に活動を続けていきます！  
 さて、以前東松山に住んでいたことが 
あるので時々遊びに行きます。写真（左） 
は丘の上カフェ Heuvel（フーヴェル）で 
カレーを。手ごろなお値段です（東松山 
市大谷 4212-1 東松山農林公園内 
月休み） そしてそこから吉見にまわり 
ブロンジェリー風の杜で天然酵母の 
パンを購入、素朴な味で美味しい！ 
皆さんもいかがでしょうか（写真右）。 
（吉見町和名 221-13 休み HP 参照） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

新都心けやきひろばイルミネーション始まる！11/9～1/26 まで 

～「希望の家」とアフターケアに３００万円のクラファンをします！～ 
受付期間：令和 6 年 10 月 31 日（木曜日）から令和 7 年 1 月 28 日（火曜日）まで 

目標額：3,000,000 万円  （右の QR コードから） 

寄附の使い道 

(1)「希望の家」事業 

児童養護施設等を退所して大学等に進学する子どもたちに低額で利用できる居室の提供を行うほ 

か、様々な相談に対応します。令和 6 年度は、5 名分の住居を提供する予定です。 

(2)「児童養護施設退所者等アフターケア」事業 

児童養護施設等退所後おおむね 10 年までの方を対象に、おしゃべりなどでくつろぐことができる 

「居場所」で、生活上の困りごと、就業上の問題や進路などの相談に対応しています。児童養護施設か 

ら出ても最初は新たな環境で孤立しがちになってしまうのが現状です。そこで就労・就学を継続でき 

るようにするためにも、退所者の「居場所」を作ることは重要な取り組みの 1 つです。 

問合せ先：子ども未来局/子ども家庭総合センター/子ども家庭支援課 電話番号：048-711-1798 

児 童 養 護 施 設 を退 所 された方 にぜひご支 援 を！クラウドファンディング実 施 ！ 

 

 

ついこの前まで暑い暑いといっていたのに。。。えええ！

もうクリスマスですか！（笑） 

ここ新都心けやきひろばのイルミネーションは 17 時から

24 時まで。ちょっと素敵な時間を過ごせそうですね。そし

て！12/13 から 12/26 日までは「クリスマスマーケット」

も行われます。。12時から21時なので会社帰りにもよって

みてくださいね（初日は 16 時より、最終日は 20 時まで） 

さて、おとなりコクーンでもイルミネーションやりますよ～

（11/9-2/14）。 

年齢・性別・障害の有無・国籍にかかわらず誰もが参画できるチームさいたま市をつくろう！ 


