
【対象者】さいたま市徘徊見守り SOSネットワークに登録がある方（申請時に同時登録可） 

【利用できる方】対象高齢者等と同居、もしくは常時介護している方（家族以外でも可） 

【申請手続き】対象高齢者等の居住区の高齢介護課に書類を提出 

  問い合わせ：大宮区高齢介護課 048-646-3067 

【見守りシールの交付】利用決定後、一人ラベルシール 30枚（対洗 20枚、蓄光 10枚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市議会議員（2 期目） 

市民の目線、初心を忘れずに！ 

  佐伯かずみ 

 

 

 
      

 
 

 

 

かずみん市議会活動レポート 

発行/民主改革さいたま市議団 佐伯かずみ事務所 〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町 2-69-10 

TEL 048-729-5265 FAX 048-729-5267 

E-mail：info@kazumisaeki.com ホームページは佐伯かずみで検索  2023.8 

認知症高齢者などへの「見守りシール」できました！ 

NO.62 

佐伯かずみは、性別・年齢・障害・国籍に関わらず誰もが参画できる元気な 

チームさいたま市を目指します。 

会派視察～大阪府川西市「子どもの人権オンブズパーソン」 

川西市では学校内外でのいじめ、子どもの自殺などの社会背景をもとに上記の条例をつく

り、第三者委員会としての「子どもの人権オンブズパーソン」を設置している。弁護士や学識経

験者、アシスタントの相談員からなり、子どもや子どもの保護者からの相談や申し立てを受け

て、独自調査し、市の教育委員会や学校現場の関係者との橋渡し役を行っている。 

 私も現在 2 件の学校関連のトラブルで登校できなくなってしまったお子さんの保護者の方か

ら相談を受けている。子どもや保護者の方の気持ちが通じづらいと感じており、この市長直轄

の第三者委員会としてのオンブズパーソンの設置をさいたま市にも要望していきたい。 

mailto:info@kazumisaeki.com


選挙の時だけの駅頭にはしたくないと、当選以来続けている駅頭は４５0回以上、これからも地道に活動を続けて参ります。 

◎お困りごとはありませ
んか？ 
あなたのモヤモヤやお困りごと 

など、LINE でお聞かせください。

右下の QR コードから。佐伯かず

み情報も流しています。 

次回の佐伯かずみカフェは、 

9月 17日（日）朝 9時から 11時 

まで、事務所にてなんでも気軽に 

みんなでおしゃり。 

この日はミニ 

ボイストレーニング 

を小倉さんを迎え 

みんなで挑戦。 

 

お気軽にご連絡 

ください。 

ペアレントメンターによる講座です。 

★ペアレントメンターとは、埼玉県とさいたま市が各種研修を行い養成した人材です。発達障害

のある子どもを育ててきた経験を活かし、同じ立場で、話しを聞いたり、情報提供を行うなど

「同じ立場の保護者による家族支援」を行っています。 

先輩と話して日々の子育ての中で少しでもホットできたり、 

子育てのヒントになればと講座を開設します。 

対象者は小学校３年生までのお子さんの保護者です。詳細は右のQRコードから。 

（すでに７月は終了しましたが９月から２月まで１か月１回あります） 

 

 

（７月は終わってしまいましたが、９月から２月まで毎月１回あります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い！！【埼玉県内の美味しいかき氷】 
 
■秩父長瀞の天然氷 阿左美冷蔵 

 創業明治 23年という１３０年以上続いている天然氷ですでに食べに行かれた方もいらっしゃる

のではないでしょうか。 

金崎本店と宝登山道店があります。夏は桃などすっきりした果汁ベースが人気。秋冬はさつま

いもや栗など。看板メニューは和三盆糖を使った「秀密」 

➡阿左美氷で検索 

■熊谷「雪くま」 

 おいしい水から作った貫目氷（不純物や泡を含まない純粋な氷）をふわふわの触感になるように

削って作ります。定番はイチゴミルクや宇治抹茶小豆など。熊谷市内雪くまのれん会２８店舗。 

➡雪くまで検索 

■小鹿野町の毘沙門氷 

 白石山（別名毘沙門山）ふもとから湧き出る名水「毘沙門水」は平成名水百選「神の水」とも呼ば

れている。地元でとれたフルーツのシロップを使用するのが特徴。イチゴ、ゆず、ブルーベリー、

トマトなどのシロップがあります。青いのぼりが目印のお店へ。 

➡毘沙門氷で検索 

【発達障害オンライン講座】先輩保護者さんたちとお話ししてみませんか 

 

各地で夏祭りが再開！ 

私も町内会のおみこしと一緒に8月 1日の氷川神社の例祭に参

加してきました。写真左は「枝野さん、氷食べていってよ～」とお神

酒所で。私もご相伴させていただき、一緒に氷あずきを食べてると

ころです。大宮のおまつりの熱気はすごかったです！感動！ 


