
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 発熱、喉が痛いなどの症状があるときは、発熱外来で検査を。 

埼玉県内の病院の探し方は！！ 

➡「埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム」で検索 

https://flu-search.pref.saitama.lg.jp/ 

 

２ 診断から療養への流れ 

若年で軽症や無症状の場合は、基本的に、ショートメッセージでの対応のみ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市議会議員（1 期目） 

新人の目線、市民の目線を大切に！ 

  佐伯かずみ 
市議会レポート（活動報告）NO.43 
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元気なチームさいたま市を目指します！ 
 性別・年齢・障害の有無・国籍にかかわらず、誰もが参画できる元気なチームさいたま市を目

指します。教育と文化・スポーツ、女性・若者の政治参画を進めます。 

 

コロナ感染者が激増！ 

👉👉コロナになったら、、！濃厚接触者になったら、、！ 
今一度確認しておきましょう 

ショートメッセージが来るので、その中で問い合わせの電話番号が表示されます。 

緊急な場合は、新型コロナウイルス感染症県民サポートセンターへ 電話 0570-783-770 

mailto:info@kazumisaeki.com


◎コロナの勢いが止まりません。７月２２日現在で、さいたま市民感染者は合計で

約１４万人。市の人口は１３３万人ですので１０人に一人はかかっている計算とな

ります。どなたがなってもおかしくない状況が続いています。心配事などがあ

れば以下から LINE ください。一人一人感染対策に気を付けていきましょう。 

◎あなたのモヤモヤやお困りごとなどもこの LINE から 

お聞かせください。右の QR コードを読み込んで 

ご連絡ください。市の情報、私の情報も流しています。 

当選以降、途中コロナで中断しましたが大宮区７か所を 

今も駅頭活動を続けています。ぜひ声をかけてくださいネ♪ 

 

 

 

３ 家族に陽性者が出て同居家族で濃厚接触者となった方の待機期間は？ 

・陽性者の発症日（無症状の場合は検体採取日） 

・住居内で感染対策をした日 

のいずれか遅い方を 0 日と数え基本５日間自宅待機（７月２２日より変更） 

 

４ 療養証明書 

陽性者になった方で、生命保険・損害保険などをかけている方は、療養証明書

をとり、保険金請求に利用できます。MyＨＥＲ-SYS（電子版）もしくは、紙版の

証明書があります。 

 

５ 後遺症外来 

➡「埼玉県新型コロナ後遺症外来診療医療機関リスト」で検索 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/covid-19/kouisyoulist.html 

 

６ 埼玉県では、１日 2,000 人を上限に検査キットの無料郵送をします。 

➡「埼玉県 抗原検査キットの無料配布事業」で検索 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0707/corona/inspectionkit.html 

◎50 才未満の埼玉県在住の有症状のある方が対象。 

医療機関を受診すべきかどうかの判断、家族等他者への感染を避ける手段として活用できる。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

【映画見てきました！】 あさぬーの MovieReport👦👦（あさぬーは佐伯かずみ応援団） 

『ソー ラブ&サンダー』 

大人気マーベルシネマ作品の最新作で「マイティーソー」シリーズの 4 作目、アヴェンジャーズ・エンドゲー

ム後の雷神ソーの活躍を描く。全体的にビカビカしておふざけも満載な映画だが、男女の愛や親子の愛、物

への愛など様々な愛が描かれて「ラブ&サンダー」という表題に相応しい作品だった。そして何より、今作で

は名女優ナタリーポートマンがシリーズ復帰！レオンやスターウォーズを見てきた映画ファンでも、ここまで

アクションをする彼女はなかなか見ることがないだろう。エンドクレジットの後まで見逃せない作品だ！ 


