
昨年シングルマザーの方から相談を受けました。その方のお子さんは生後６か月。「職場での

パワハラから精神障害となり、働けない自分が、子どもに申し訳ないという思いが募ってしま

う。引っ越してきて友人もなく、当事者目線で心のうちを聞いてもらいたい。」お話をお聞きす

ると彼女は区役所や保健センター等の支援につながっていませんでした。私は彼女にとってよ

い解決方法を探すため区のいろいろな課を聞きに回りました。今回この「子ども家庭総合支援

拠点」ができたことで、相談窓口がクリアになり、利便性が高まることになります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              例えばこんな時にご相談ください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

問合せ先：各区役所の支援課 

  大宮区役所支援課 電話番号 048-646-3061 

※子ども家庭総合支援拠点の内容については 市役所の子ども家庭支援係へ（048-711-1798） 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市議会議員（1 期目） 

新人の目線、市民の目線を大切に！ 

  佐伯かずみ 
市議会レポート（活動報告）NO.39 
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元気なチームさいたま市を目指します！ 
 性別・年齢・障害の有無・国籍にかかわらず、誰もが参画できる元気なチームさいたま市を目

指します。教育と文化・スポーツ、女性の政治参画を進めます。 

 

子どもや家庭の何でも相談～「子ども家庭総合支援拠点」が設置！ 

令和４年度から新たに１０区に設置されました。佐伯レポート NO.37 では福祉の何でも相談 

として市民に便利な「福祉丸ごと相談窓口」について特集しましたが（ＨＰにバックナンバーあり）、今回

はこの子ども・家庭何でも相談といえる、「子ども家庭総合支援拠点」という窓口が各区役所の支援課

に設置されましたのでお知らせします。 

              

 
●誰かに話を聞いてほしい 

●どこに聞いたらいいのかわからない 

●育児で心配なことがある 

●親子（家族）関係のこと 

●ひとり親での困りごと 

●子どもといるのがつらいとき 

●虐待かもしれない・・・と思うとき 

●第３者として子ども、家庭のことを相談したいがどこに

相談したらよいかわからない 
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ワクチンクーポン発送時期 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
し 

２回目接種月日 クーポン 
発送時期 

１０月１７日～31 日 ４月 26 日 

11 月 1 日～10 日 5 月 10 日 

11 月 11 日～17 日 ５月 17 日 

11 月 18 日～24 日 ５月 24 日 

市内の別の場所におでかけしているときに、災害にあったら・・・。 

今、自分がいるところから近くの避難所が検索でき、そこまでの経路も 

表示されます。 

避難情報、災害情報、防災無線の内容、気象情報など。 

左の二次元コードを読み取ってダウンロードしてください。 

私も入れてみました。 

◎市からの情報や私の活動を随時流しています。 

◎そしてあなたのモヤモヤや生活のお困りごと、市政への疑問点など佐伯かずみに

教えてください！まずは右の QR コードから Line 公式アカウントで、 

お友達登録してくださいね。 

佐伯かずみプロフィール 
実践女子学園中学・高校、成蹊大学卒。防災士。障がい者スポーツ指導員。趣味の「インディアカ」好きが高じて国

際審判員取得、現早稲田大学スポーツ科学部非常勤講師。転勤族の妻として息子 2 人（芝川小・第二東中卒）を育

てる。みたらし団子とおせんべいが好き！選挙の時だけの駅頭にしたくないと当選後も７か所で続けています。 

さいたま市防災アプリができました！ 

１２歳から１７歳のための３回目ワクチンの集団接種会場 

場所：浦和コルソ 

期間：４月２７日～５月８日 

定員：一日 360 人   

ワクチンの種類：ファイザー 

※１５歳以下の方は保護者の同意と同伴が必要 

“あさぬー”のムービーレポート movie report (”あさぬ“ーは佐伯かずみ応援団のスタッフ💪💪) 

今月は、『映画ドラえもん のび太の宇宙小戦争』 

大好きなドラえもんの映画！1985 年に公開された過去作のリメイクで映画通算 41 作目。筆者も昔、父と見た

思い出深い一作だ。小人の宇宙人パピは反乱軍から逃れて地球に漂流し、のび太達と交流を深めるが、追ってき

た宇宙戦艦に攫われてしまい、力を合わせて立ち向かっていく。リメイク前の名曲「少年期」は流れなかったが、髭

男のテーマ曲は心地よく、ストーリーは奇しくも今のウクライナ情勢とリンクしていた。友情や勇気とはなにかを教

えてくれる良作。ドラコルル長官はドラえもんの歴史に残る超有能な敵なので注目だ！ 

☞朝活！佐伯かずみ

カフェは毎月１回開催。

みなさんで何でもおし

ゃべりしてみませんか。 

この日は夏の参議院埼

玉選挙区公認予定候

補の高木まりさんが遊

びにきてくれました。 

次回のカフェは５月８日

（日）朝９時から１１時。

佐伯事務所にて 

☝橋の撤去に伴い、大宮第２公園側と芝川大和田の緑地

側との公園・緑の一帯回遊が分断されています。歩行者

用橋の設置と川の水辺の環境保全を要望しています。 
真ん中が高木まりさん 


