
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行/民主改革さいたま市議団 佐伯かずみ事務所 〒330-0803 さいたま市大宮区高鼻町 2-69-10 

TEL 048-729-5265 FAX 048-729-5267 さいたま市議会議員 佐伯かずみ 

E-mail：info@kazumisaeki.com ホームページは佐伯かずみで検索 

Q：大変！発熱！コロナかインフルエンザか風邪かわからない？？？ 
 

A：「埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム」から、発熱などが 

ある場合に、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ両方の 

診療ができる医療機関を検索できます。 

事前に必ずお電話で確認をしてから受診をしてください。 

   https://flu-search.pref.saitama.lg.jp 

 

 

新人の目、市民の目を大切に！ 

  佐伯かずみ 
さいたま市議会議員（1 期目）NO.３１ 
 

 

 

かずみん市議会活動レポート 

元気なチームさいたま市を目指します！ 

老若男女、障がい者、LGBTマイノリティ、外国籍にかかわらず、

誰もが参画できる！自分らしく暮らせるまちに！ 
 

 

2021 年 11 月 

 

コロナ関連：発熱、自宅療養、３回目のワクチン接種 

Q:自宅療養となったらどうするの？ 

A: １ 毎日の健康観察があります。以下の①か②の方法があります。 

① スマートフォンによる入力や自動架電による健康観察 

② 保健所職員の電話による健康観察 

２ パルスオキシメーターと「自宅療養の手引き」が郵送されます。 

自宅療養の手引きはホームページにもあります。→

https://www.city.saitama.jp/002/001/008/006/013/004/p078950.h

tml 

３ ご家族全員が陽性や単身の方、ネットなどで食料を調達できない方はご相談ください。 

（食料配送があります） 

 

 
Q:自宅療養中に具合が悪くなったらどうしよう？！ 

A:症状（発熱、咳、痰、倦怠感など）が悪化した場合、すぐに保健所に連絡してください。 

連絡先：さいたま市保健所疾病予防対策課 電話番号 048－840－2204 

  ※急な体調の悪化等、緊急の場合は、迷わず救急車を要請してください。 
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お困りごとはありませんか？ 

コロナ情報もいち早く流しています 

あなたの声を聞かせてください。 

右横のＱＲコードからぜひ LINEの 

登録をしてくださいね。 

 

 佐伯かずみ LINEでは市の情報 

やコロナ情報、私の活動なども 

お伝えしています。「コロナ情報が早く流れてくる

ので安心」、「わからないことも直接気軽に聞けて

よかった」、などのご意見もいただいています

(^^)/ 

みんなで、一緒に住みやすい大宮を作っていき

ませんか。 

佐伯かずみは、バス便が減ってしまい、また免許

返納で足がない、今後、移動手段をどう確保する

のかお困りの方が集まって一緒に勉強会を始めま

した。ご興味のある方は連絡くださいね。 

 
 

 立憲の応援をありがとうございました。 
これからも埼玉5区の地方議員が一丸となって、地元

密着の活動をしてまいります。そして市議会➡県議会➡

国政へと連携してみなさまの声をしっかり伝えていきた

いと思います。引き続き枝野幸男、そして立憲民主党の

応援よろしくおねがいいたします。 
 

Q:３回目のワクチンは打つの？いつから？ 

A:まずは医療従事者が１２月から、続いて１月から、２回目を接種してから８か月経過された方

（６５才以上）に接種券を発送予定。 

６５歳未満の方は２回目接種８か月後から順次送付予定です。 

 ※前回と封筒の色を変えます（前回は薄緑でした）。中にはいつ接種したか、ファイザーかモデ

ルナなどの記載があります。 

 

 

９月議会一般質問に登壇しました。内容は HP

をご覧ください。 

 

プレミアム商品券発行 令和３年１２月発売 
13,000円分が 10,000円で購入できます 

対象者：市内在住・在勤・在学者 

販売数：６０万（42万冊は紙券、18万セットは電子で）販売予定。一人４冊（セット）まで。 

商品券の構成：共通券（すべての取り扱い店）と専用券（大型店以外で使用） 

申込方法：ホームページから、もしくは専用応募はがき。応募多数の場合は抽選。 

商品券利用期間：令和 4年 2月から令和４年 6月までの予定。 

 

大好物はおせんべいとみたらし団子。実家は

東京蒲田の商店街（隣のお店がおせんべいや

で、その隣が餅菓子やでした） 

９月議会は令和２年度の決算審

査をしました！ 
令和２年度決算は、令和元年度の所得

が基準となり、新型コロナウイルスの発生

前が課税対象期間だったため、歳入には

影響があまりありませんでした。コロナの

国庫支出金が入ったためコロナ関連の出

費は多くありましたが、さいたま市は令和

２年度の財政の健全性は維持されていま

す（健全化を判断する指標も政令市の平

均より優秀です）。ただし、令和３年度の財

政は注視していく必要があります。 

 


